SPIRITUALITAT

connection-INTERVIEW MIT CHRISTINA KESSLER

Es war ein kalter Tag Ende November, als connection-Volontarin Christine Hofig die Kultur-
anthropologin, Therapeutin und spirituelle Lehrerin Christina Kessler in ihrer Wohnung in Miinchen
besuchte. Dort dffnete eine zierliche, gutaussehende Frau die Tiir, der man gleich ansah, dass sie

gerne und viel lacht. Bei einer Kanne griinem Tee sprachen die beiden in entspannter Atmosphare
iber spirituelle Themen



Sie haben Kulturanthropologie, verglei-
chende Religionswissenschaften, Soziolo-
gie und Philosophie studiert. Was hat Sie
dazu bewogen, diese Ficher zu wihlen?

Seit meiner frithesten Kindheit geht mein
Interesse in Richtung Spiritualitéit. Meine
ersten mystischen Erlebnisse hatte ich mit
sechs Jahren, was ich aber erst viel, viel spii-
ter als mystische Erlebnisse erkannt habe.

Was fiir Erlebnisse waren das?

Abends, wenn ich ins Bett gehen musste
und noch lange wach lag, habe ich mir ein
Spiel zurechtgelegt, ein Frage-und-Ant-
worl-Spiel. Die Frage lautete: *Warum bin
ich die, die ich bin?« Dann kamen Antwor-
ten, oder vielmehr ¢ine Kette von Antwor-
ten: »Weil ich die Tochter von...« bin, »weil
ich hier lebe...«, und jeden Abend setzie
sich diese Kette anders zusammen, Eines
Tages kam da so eine Art Flash: Egal, wie
diese Kette von Antworlen aussicht, ich bin
die, die ich bin, ich bin einfach Christina. In
dem Moment rutschie ich in mich hinein,
durchs Herz, wie durch ¢inen Kanal hin-
durch. Dann war ich in einem Raum der
Leere, der unermesslichen Freiheit, jenseits
jeglicher ldentifikation. Die alleinige Iden-
tifikation war; Ich bin, was ich bin. Ich bin.
Das habe ich dann weiter betricben als Zu-
Bett-Geh-Spiel. Ich habe mich also schon
frithzeitig fiir Spiritualitit, Mystik und der-
gleichen interessiert. Und so ist auch das
Studium der Kulturanthropologie fiir mich
eher ein Studium der Religion und der Phi-
losophien gewesen und nicht der duberen
Angelegenheiten wie Entwicklungshilfe
oder Ahnliches.

Ist xAmo ergo Sum« das Ergebnis der
Erkenntnisse lhrer jahrelangen Studien?

Ja, s0 kann man das sagen. Ich habe
sehr frith angefangen zu praktlizieren; das
ging mit 17 mit Yoga los. Um die 20 herum
bin ich dann zu den Nunshi-Indianern ge-
gangen und habe mich mit Schamanismus
beschiftigt. Danach bin ich in den Osten
gereist, nach Asien. Dann kamen Raja-Yo-
ga-Praktiken und Tantra-Yoga dazu. Eine
Zeit lang habe ich im Kloster gelebt und
sehr intensive Weisungen bekommen, und
natiirlich habe ich im eigenen Leben alles
ausprobiert. Daneben lief aber auch einin-
tensives Quellenstudium der Weisheitstra-
ditionen und der groBen Religionen,

Ich habe das studiert mit dem Ziel, die
Essenz herauszukristallisieren. Meine Fra-
ge war: Was ist bei alledem gleich? Und vor
allem: Was ist essentiell? Was kann man
weglassen? Was ist wirklich essentiell fiir
den Weg der Selbstrealisation? Diese Es-
senz geht natiirlich auch Hand in Hand mit
dem praktischen Weg: man kann das nicht
trennen.
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SPIRITUALITAT

Dr. Christina Kessler, Jahrgang 1955, studierte Kulturanthropologie, vergleichende
Religionswissenschaften, Soziologie und Philosophie, bergiste den Globus und lernte ven
spirituellen Meistern. Sie war als Familien- und Paartherapeutin tatig, ehe sie 1992 die
Holistische Energie- und Atemlehre HEAL begriindete. Sie arbeitete drei Jahre lang als
Coach der Jungen Osterreichischen Philharmonie. Heute ist sie Buchautorin und bietet
ihre Philosophie der Selbstrealisation in Seminaren an.

Die Probleme unserer Welt wie Kriege,
Hungersnite, Umweltzerstiirung, Armut,
Arbeitslosigkeit — wilrden Sie sagen, das
ist eine Spiegelung davon, dass sich unser
Inneres im Ungleichgewicht befindet?

Absolut. Ich bin absolut der Meinung,
dass das Innere, die innere Einstellung, von

9 connectiggirit

der duBeren Realitit nicht getrennt werden
kann. Einer der Hauptansiitze in »Amo er-
go Sume ist, dass diese innere Zerrissenheit
des heutigen Menschen sich im AuBen als
Trennungs-, als Spaltungssyndrom in Ge-
sellschaft, Wirtschaft, Wissenschaft, Reli-
gion und Kultur spiegelt.
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Nach meiner Erfahrung empfinden
manche Leute diese Sicht der Dinge, dass
das AuBlere immer eine Spiegelung der in-
neren Zustinde ist, - also dass, wenn das
Auben nicht in Ordnung ist, in mir etwas
nicht in Ordnung sein kann -, als grausam.
Was wiirden Sie denen antworten?

Da ist schon etwas Grausames dran,
wenn man eszu persinlich nimmt. Ich habe
sowieso die Tendenz, das Perstnliche im-
mer in einem griBeren Zusammenhang zu
sehen, cingebettet in das Uberpersonliche.
Wir sind alle Kinder unserer Zeit. Wir sind
konditioniert, wir sind gepriigt durch das
Paradigma, in dem wir aufgewachsen sind,
durch die Kultur, in die wir hineingeboren
sind. Da sind wir auf eine Art unschuldig,

» Trennung konnte
man als den
negativen Aspekt
des Intellektes
bezeichnen und
Differenzierung als
den Positiven«

solange wirnoch unbewusst unbewusst sind.
Wenn wir dann bewusst unbewusst bleiben,
dann fiingt das Ego an, und dann wiirde ich
sagen, dann ist das schlimm. Aber vorher
wiire ich noch gniidiger. Ich weiB, dass da
viele Leute einen Riesendruck bekommen.
Ich gehire selbst zu diesen Leuten; ich habe
jahrzehntelang an meinem Ego herumge-
forscht, was ich da noch verbessern kiinnte
und alle Schuld der Welt auf mich gehiuft
{lacht). Da bin ich auch mit mir gnéidiger
geworden. Aber generell, wenn man sagt,
die Welt da drauBen ist ein Spiegelbild von
mir selbst, dann sehe ich mich nicht in die-
sem Sinne als Christina Kessler, sondern
als Mensch unserer Zeit.

»Vollkommenheit ist der eigentliche
Zustand der Schipfung« schreiben Sie
in »sAmo ergo Sum«, Demnach spiegelt
die Sehnsucht nach Vollkommenheit die
Sehnsucht nach dem eigenilichen Selbst
wieder?

Genau so meine ich das. Und ich mei-
ne, dass diese Sehnsucht als ein Urimpuls
im Menschen angelegt ist und dass dieser
Impuls eine Entwicklung veranlasst, diein-
nerhalb der kosmischen Ordnung angelegt
ist. Und dass sich die kosmische Ordnung
in der individuellen Entwicklung wider-
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spiegelt. Wenn man sich hingibt an diese
Sehnsucht nach Vollkommenheit, wenn
man dazu steht, was es eigentlich bedeutet,
dann kann man Ganzheit finden.

Wie liisst sich die Sehnsucht nach Voll-
kommenheit mit der Notwendigkeit ver-
einbaren, ganz zu sich selbst zu stehen, mit
all Stiirken und Schwiichen?

Das fragen viele. Das scheint unvereinbar
zusein, aber wieder nur aus cinem Bewusst-
sein der Trennung heraus, in dem wir na-
tiirlich alle noch drin sind. Unser innerster
Kern ist vollkommen. Er ist schon immer
vollkommen gewesen, und wird auch im-
mer vollkommen sein. Nur wir erkennen
ihn nicht. Der Buddhismus sagt, da sind
tausende von Schleiern davor. Dasind Tren-
nungsmuster, die in unserem Bewusstsein
liegen, so dass wir nicht aus dieser innersten
Vollkommenheit denken, fiithlen und han-
deln kinnen, sondern aus Konditionierun-
gen heraus. Das bedeutet, dass da ein Teil
ist, der immer vollkommen ist, der mich
auch fiihrt. Aber ich selbst als derjenige,
der sich gerade mit irgendwas identifiziert,
kann durchaus daneben liegen. So sind wir
vollkommen unvollkommen. Das ist aber
menschlich, und daher kein Fehler oder
Mangel, sondern die Chance, sich in diese
Vollkommenheit hinein zu entwickeln, Wir
sollten unsere Unvollkommenheit nicht
verteufeln oder uns als Versager abstem-
peln, sondern wir sollten sie akzeptieren
und sagen »Ja, so bin ich!«,

So heibt auch meine Autobiographie:
Vollkommen unvollkommen (lacht).
Und das ist fiir mich Vollkommenheit im
Menschlichen: Diese Unvollkommenheit
zu akzeptieren und mit ihr zu spiclen, und
sie gerade als Basis fiir die Entwicklung
herzunehmen.

Mit Selbstrealisation meinen Sie ja nicht
die Form von Selbstverwirklichung, wie sie
in Frauenzeitschriften angepriesen wird?

Richtig, ich meine damit etwas schr
Essentielles, weshalb ich auch nicht den
deutschen Ausdruck Selbstverwirklichung
genommen habe. Korper-Seele-Geist klein
geschrieben, allesim Einklang usw.,-dasist
fiir mich noch keine Selbstverwirklichung.
Und Selbstverwirklichung ist schon gar
nicht dieser Ego-Trip, auf den die meisten
dann gehen und an dem alle Bezichungen
scheitern. Das ist eine Riesengefahr.

Selbstverwirklichung bedeutet fiir mich,
die Einbeziehung des GEISTES - groB
geschrieben -, des kosmischen Bewussi-
seins, des Gattlichen, wie immer man das
nennen méchte: Prana, Tao, je nachdem
aus welcher Kultur man spricht. Ich meine
dieses uns allen dbergeordnete, an das wir
aber angeschlossen sind in jeder Sekunde
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unseres Daseins. Das zu verwirklichen ist
Selbstrealisation. Das kann man nur durch
die Liebe. Denn die Liebe iberwindet al-
le Gegensiitze, bis sie selbst den letzien
groBen Gegensatz von Geist und Materie
{iberwindet. Sie [dhrt uns an den Punkt
der Einheit. Dann sind wir ganz eins mit
uns selbst. Alle Facetten unseres Selbst
sind dann libereinandergeklappt. Als wii-
ren die Scherben eines GefdBes wieder
zusammengesetzt und wieder aufnah-
mefihig. Durch diese zusammengesetz-
ten Facetten unseres Selbst und unseres
Bewusstseins strimt dann die kosmische
Intelligenz ein. Das ist die Ganzheit oder
Realisation; dann gibt ¢s keine Trennung
mehr. Dann sind wir wirklich eins, und das
Ganze durchstrémi jede Facette unseres
Seins oder Bewusst-Seins. Wir sind dann
dieser leuchtende Diamant, durch dessen
Facetten das Licht der Wahrheit in die
Wirklichkeit hineinleuchtet.

Sie unterscheiden zwischen Wahrheit
und Wirklichkeit?

Wahrheit und Wirklichkeit... - das sind
Kunstgriffe, um zwei Dinge voneinander zu
unterscheiden. Wir haben ja einmal diese
Wirklichkeit, die sich stindig wandelt. Zu
dieser Wirklichkeit gehiirt auch das, womit
wirunsidentifizieren, also unsere Gefiihle,
unsere Gedanken, Handlungen - das, was
wir erschaffen haben. Und dann gibi es eine
ewig giiltige Wahrheit, die immer da war,
alles durchdringt, alles umfasst und sich
nie veriindern wird. Das ist natiirlich eine
geistige Wahrheit und keine materielle. Die
Gesetze der Wahrheit sind dort gespeichert.
Dieser Bereich ist aber zugleich auch leer
— leer von Bedingungen und Identifikatio-
nen. Man kinnte ihn den geistigen Lebens-
grund nennen. Was wir als unser Leben
erleben, was sich in der Materie abspielt,
aber auch im Feinstofflichen, das hingegen
ist die Wirklichkeit; sie ist dem stiindigen
Wandel unterworfen. Selbstrealisation zielt
darauf ab, diese beiden Bereiche zu ver-
binden, so dass sie sich Wange an Wange
schmiegen knnen. Die Liebe trennt auch
diese Bereiche nicht mehr, so wie in dlteren
Traditionen der Spiritualitit, in der man
das Karperliche, Materielle, die Wirklich-
keit abschneiden musste, um sich dann ganz
der Wahrheit widmen zu miissen. Das ist
meiner Meinung nach in der modernen Spi-
ritualitéit nicht mehr ndtig und auch nicht
mehr gewiinscht.

Also keine Askese und kein Zolibat
mehr?

Nein, im Gegenteil: Es geht darum, alles
was wir sind, das ganze Spekirum unseres
Seins und Bewussiseins miteinander in eine
sinnvolle Beziehung zu setzen; nichts mehr
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abzuschneiden, alles im Leben an seinen
richtigen Platz zu setzen. So dass wir wie ein
Haus sind, mit seinen verschicdenen Stock-
werken, zwischen denen wir hin und her

»Es geht darum,
alles miteinander
in Beziehung zu
setzen, so dass
wir wie ein Haus
sind, mit seinen
verschiedenen
Stockwerken. Wir
sind nicht, weil wir
gerade Mystiker
sind, auf die Dach-
terrasse verbannt«

spazieren kinnen. Wir sind nicht, weil wir
gerade Mystiker sind, auf die Dachterrasse
verbannt. wo wir zwar eine weite Aussicht
haben, aber uns von dem Kellergeschoss
abgetrennt haben.

Das patriarchale Zeitalter geht auf sein
Ende zu. schreiben Sie in IThrem Buch.
Wir befinden uns in cinem Paradigmen-
wechsel. Wie wird die neue Gesellschaft
ausschen?

Wie sie aussehen wird, das weib ich
nicht. lch weilB nur, wie meine Hoffnung
fir die neue Gesellschaflt aussicht. Diese
Hoffnung spiegelt eine integrale Sicht. Ich
hoffe, dass das, was wihrend dieser drei-
tausend Jahre im Patriarchat getrennt war,
wieder liebevoll zusammengefiigt werden
kann zu einem Ganzen. So dass auch der
zugrunde liegende groBe Zusammenhang,
der Geist, wieder sichtbar wird und das was
uns verbindet, also die Bezichungsgeflech-
te, wieder sichtbar wird. Das kann sich aul
alle Bereiche unseres Seins auswirken: aul
Kultur, Gesellschaft, Medizin, Politik, Wis-
senschaft, Management ...

Und der Schliissel dazu ist die Liehe?

Da bedarf es vielleicht einer Erklirung,
was ich darunter verstehe. Ich meine damit
nicht nur ein Gefithl und auch nicht die-
se beschriinkte Sicht der Licbe zwischen
Eltern und Kindern, Partnern und sogar
noch weiter reduziert auf Sexualitiit, Fiir
mich ist Liebe das Prinzip der Verbindung.
Wenn wir vorher gesagt haben, dass die
Wurzel fiir alle Krisen und Katastrophen
unserer heutigen Zeit in dem trennenden

www.connection.de - Marz 3/07

Paradigma, in dem trennenden Denken lie-
gen, dann heibt das libersetzi: Liebe ist das
Prinzip der Verbindung, das die Trennung
iberwindet.

Radikale Religionskritiker sagen, man
miisste alle Religionen abschaffen, um
Weltfrieden zu erreichen. Wie stehen Sie
dazu?

Das kommt daraufl an, wie man das meint.
Die Religionen als Institutionen mit ihrem
Dogmatismus und ihrem Absolutheitsan-
spruch, die gehiren der Vergangenheit an.
Dasist eine patriarchale Angelegenheit. Ich
hiitte nichts dagegen, wenn Dogma, Abso-
lutismus, Besserwisserei und einzig wahre,
selig machende Kirchen abgelegt wiirden.
Aber dahinter steht ja ein Prinzip, das in
jeder Religion einmal lebendig war und das
iiberhaupt erst den Ausschlag gegeben hat,
dass sich Religionen entwickeln konnten:
das ist das Prinzip der Religio. Die Riick-
verbindung mit uns selbst, mil unserem
wahren Wesenskern, durch den wir dann
in das gittliche, oder transpersonale oder
kosmische Bewusstsein hineinfinden. Reli-
gio istangesagt! Es peht darum, das wieder
zu entdecken und damit diese Trennung
von Seele, Geist und Kérper aufzuheben.
Aber das Institutionelle sollte nicht allzu
ernst genommen werden, Im Gegenteil:
Das muss aufweichen, so dass das andere,
das urspriingliche Prinzip wieder durch-
kommen kann.

Naturwissenschaften und Religionen
stehen anscheinend oft miteinander auf
Kriegsfuli...

Ich bin ja auch Wissenschaftlerin und
arbeite mit sehr vielen Naturwissen-
schaftlern zusammen. Filr mich gibt es
da keine Trennung. An der Oberfliiche
erscheint es als Trennung, denn der In-
tellekt funktioniert in Form von Diffe-
renzierung oder Trennung. Trennung
konnte man als den negativen Aspeki
des Intellektes bezeichnen und Differen-
zierung als den Positiven. Aber je tiefer
man geht, desto mehr Gemeinsamkeiten
finden sich. Letztendlich ist bei Wissen-
schaft, Religion und Mystik ein und die-
selbe Frage wichtig, und die ist: Was isi
das Leben? Wie kann ich das Beste dar-
aus machen? Wie kann ich bestehen? Wie
kann ich dem Leben einen Sinn geben?
Es ist letztendlich eine existentielle Fra-
ge. Und wenn man noch tiefer schaut. ist
es wieder nur der Evolutionsimpuls, der
als eine kosmische Ordnung ins kosmi-
sche Bewusstsein eingebaul ist, der sagt:
Leute, entwickelt ench! Versucht, Leiden
zu vermeiden und Gliick zu finden! Das
ist sowohl die Urfrage der Wissenschaft
als auch die Urfrage der Religion. ®
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Februar 2007; Das Connection-Projekt entwik-
kelt sich seit der Krise von 2005 kontinuierlich
paositiv. Unser Seminarhaus wird sehr viel
besser gebucht als die vergangenen Jahre, die
vSchule der Kommunikatione des Connection
eV, kommt gut an, ebenso die newe, kriti-
schere Linie von sconnection Spirits, die wa,
einen Aushau der Testberichte vorsieht. Das
Anzeigenvolumen halt sich, und die Anzahl der
Abonnenten ist in den Jahren 2006/2007 hiher
als je zuvor, bietet aber noch betrdchtliche
Entwicklungschancen,

Mun wollen wir das Projekt auch von

der finanziellen und Esgentmerstruktur

auf newe Beine stellen, Geplant ist eing
Eigentimergemeinschaft fir das Haus und
stille Beteiligungen an der GmbH, beides mit
Stevervorteilen und Gewinnbeteiligung.

Der ). ist im vergangenen Jahr als
gemeinnltzig anerkannt worden, dort

sind Spenden bereits steverbeginstigt. Die
Umsatzentwicklung ist so positiv, dass wir an
eine Erweiterung des Seminarbereichs denken,
verbunden mit einigen Investitionen am Haus,
2B Solarzellen und Erdwirme, was unserer
Philasophie entspricht und sich auBerdem
schon in wenigen Jahren rechnet.

In Kgoperation mit anderen europdischen
Unternchmen sind EU-finanzierte Projekte am
Anlaufen, im Bereich Erwachsenenbildung und
interkulturelle Kommunikation.

Mehr zu alledem in unserem Aprilheft,
Wer jetzt schon mit uns in einem der Bereiche

* steyerbeglinstigte Investitionen

* Beteiligungen

* Eigentimergemeinschaft am Haus
= Solarenergie und Erdwarme

Kontakt auf nehmen will wende sich an:

B Kontakt

Wolf Schneider

D-84494 Niedertaufkirchen
Fon Q8639 -9834-17

Fax 08639-1219
schneider@connection.de
www.connection.de
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